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Gdansk, 4 kwietnia 2017 roku

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie z propozycjg udziatu w gdanskiej kampanii spofecznej: pt.

ZDROWIE ZACZYNA SIE W GtOWIE. GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, MA) 2017

Organizujac drugg edycje kampanii we wspdlnej inicjatywie Fundacji Wspierania Rodzin Przystan oraz
Gdanskiego Osrodka Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, pragniemy zaprosi¢ Paristwa do
aktywnego udziatu w Gdanskich Dniach Pomocy Psychologicznej.

Kampania obejmuje cykl dziatan promujgcych dbatos¢ o higiene psychiczng i odpowiednio wczesne
wykrywanie zagrozen dla zdrowia psychicznego wsréd mieszkancéw Gdanska, ktérych — naszym
zdaniem — wazinym elementem jest odwaga korzystania z pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej. Nazywamy to odwagg, bo zdajemy sobie sprawe, ze nie kazdemu przychodzi
fatwo podjecie decyzji o zwrdceniu sie po pomoc do specjalisty. Wiemy zas$, ze zaniechania w tej sferze
nierzadko wigzg sie z ogromem kosztéw i cierpienia.

Pragniemy, aby promocja dobrostanu i dbatosci o swoje zdrowie psychiczne wsréd mieszkarncow
odbywata sie we wspdtpracy szerokiego grona profesjonalistéw. Chcielibysmy zaprezentowac¢ rézne
formy pomocy i wsparcia psychologicznego w sposéb prosty, utatwiajacy udzielenie odpowiedzi na
pytanie ,Czy to moze byc¢ dobre takze dla mnie?”. Chcemy, aby mieszkancy uzyskali tatwy i
bezposredni dostep do psychoterapeutéw w wygodnych dla siebie lokalizacjach i terminach.
Jednoczesnie chcemy promowaé s$rodowisko psychoterapeutéw oraz psychologéw. Dlatego na
zakonczenie GDPP odbedzie sie debata zaproszonych przez nas specjalistow reprezentujgcych réine
nurty i formy pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej. Pragniemy, aby Gdanskie Dni
Pomocy Psychologicznej ,,Zdrowie zaczyna sie w gtowie” byly okazjg do integracji oraz swietem dla
naszego Srodowiska.

Dlatego planujemy szereg dziatan promujgcych informacje o osrodkach gabinetach i innych
podmiotach zaangazowanych w kampanie, np. przez umieszczenie informacji o wydarzeniach w
srodkach komunikacji miejskiej oraz audycje radiowe, artykuty itp. W informowanie o poprzedniej
edycji wydarzenia wtaczyty sie wiodgce media pomorskie, m.in. Radio Gdansk, Radio Plus,
trojmiasto.pl, gdansk.pl.

W ramach udziatu w kampanii prosimy o wskazanie w formularzu ile 0s6b moze zosta¢ przyjetych u
Panstwa w placéwce na konsultacjach diagnostycznych oraz o innych proponowanych przez Was
formach udziatu w GDPP, np. warsztat, seminarium, wyktad lub inne kierowane do mieszkaricow.
Informacje o Paristwa adresach bedg umieszczane na stronach organizatoréw oraz partneréw tak, aby
mieszkancy mogli kontaktowac sie z Paristwem bezposrednio.

Partnerami kampanii zostali: Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego oraz Miasto Gdarisk,
patronat merytoryczny objeto Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej, patronat
honorowy Prezydent Miasta Gdariska.

Teresa Smota Katarzyna Wieczorek
Dyrektor Gdarnskiego Osrodka Pomocy Prezes Zarzadu
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Wspierania Rodzin Przystan



Fundacja "
Wspierania W,

Gdanski Rodzin
Osrodek Pomocy Przystan
Psychologicznej

dla Dzieci i Mtodziezy

e
e

Ramowy plan dziatan w ramach kampanii, pt.

ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE.
GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, MAJ 2017

6 MAJA 2017 — INAUGURACJA GDANSKICH DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNE)J
9:30-15:00 — Konferencja dla rodzicow ,,Marzyciele i medrcy — rodzinne spotkanie pokolen”

Europejskie Centrum Solidarnosci (wiecej informacji na fanpage’u GOPP)

6-26 MAJA 2017 — DNI OTWARTE W RENOMOWANYCH GDANSKICH OSRODKACH | GABINETACH POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
Bezptatne konsultacje dla mieszkarncéw z psychoterapeutami i psychologami w publicznych i prywatnych osrodkach
i gabinetach.

W wyniku konsultacji bedzie mozliwe wstepne rozeznanie problemu, postawienie diagnozy i oméwienie jej z
pacjentem/klientem oraz przekazanie informacji o dalszej drodze postepowania i mozliwosciach korzystania z
dalszego wsparcia w bezptatnej lub ptatnej formie.

21-26 mAJIA 2017 — TYDZIEN WARSZTATOW, SEMINARIOW | WYKtADOW
. Warsztat

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Miodziezy — Gdansk, ul. Ractawicka 17
= Seminarium warsztatowe

Fundacja Wspierania Rodzin Przystar — Gdansk, ul. Mickiewicza 9/11

Zapraszamy Panstwa do przedstawiania propozycji dziatan w ramach kampanii

(forma, miejsce, tytut, warunki udziatu)

26 MAJA 2017 — DEBATA EKSPERCKA DLA SPECJALISTOW Z ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPII
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii (szczegdty: wkrdtce na stronach organizatoréw)

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kampanii!

Jesli podzielacie Panstwo przyswiecajgce nam cele i jestescie gotowi do poswiecenia Waszego czasu
oraz Waszej uwagi osobom, ktore zechcq zgtosic sie wtasnie do Was...

...prosimy o niezwfoczne nadestanie zgtoszenia i deklaracji udziatu w wydarzeniu wedtug zatgczonego wzoru.

Z naszej strony deklarujemy promocje dziatan realizowanych przez Was w ramach kampanii (konsultacji, warsztatéw,
seminariow itd.), przy uzyciu wszystkich nosnikéw i dziatarh dostepnych organizatorom oraz partnerom.

Kontakt: Katarzyna Wieczorek, kkwieczorek@gmail.com, tel. 505 034 567
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ZGLOSZENIE UDZIAtU W DZIALANIACH w ramach kampanii, pt.

ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLtOWIE. GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, MAJ 2017

NAZWA PODMIOTU/PLACOWKI

OSOBA DO KONTAKTU:

TELEFON:

EMAIL:

TEL/EMAIL DO REJESTRACII UCZESTNIKOW (O ILE JEST INNY NIZ PODANY POWYZEJ)

ADRES PROWADZONYCH DZIALAN:

DEKLARUJE GOTOWOSC NIEODPtATNEGO UDZIAtU W KAMPANII POPRZEZ:

O udzielenia pomocy psychologicznej w formie: cyklu konsultacji psychologicznych, psychoterapeutycznych

oraz innych Swiadczen psychologicznych dostepnych w placéwce, na rzecz osdb zgtaszajacych sie,

W NHACKH (WPISZ GALY): ettt ettt et e e et e ettt e s e ete s bebas et s ete st sestes eses ebessansstessabesaasata sanetan

Zakres, w jakim mozecie sie Paristwo zaangazowac —czyli ficzby osob, ktore przymiecie jest dowolny.
Osoby zgtaszajqce sie na bezptatne konsultacje, mogq po ich zakoriczeniu wzig¢ udziat w odpfatnej terapii
jesli bedq zainteresowane.

O realizacje innych nieodptatnych form dziatania, pomocy czy popularyzacji wiedzy psychologicznej,

ktére mozecie zaoferowaé osobom zwracajagcym sie do Paristwa placéwki, powotujagcym sie na kampanie

,Zdrowie zaczyna sie w gfowie....”.

Prosimy wpisa¢ forme dziatania (np. warsztat, wyktad, wraz z proponowanym wymiarem oraz
terminem, ktéry moze wykracza¢ poza 26 maja 2017, ale nie moze by¢ zbyt odlegty np. do 15 czerwca

2017 r. oraz adresem jesli jest inny.
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Bezposrednio po zakonczeniu dziatarn w ramach kampanii zobowigzuje sie do przekazania informacji o liczbie
udzielonych  Swiadczenn  psychologicznych  w  okresie  06-26.05.2017 (na adres e-mailowy:
kkwieczorek@gmail.com):

(a) liczba konsultacji/informacji dot. korzystania z pomocy w placéwce,
(b) liczba uczestnikéw innych dziatarh oferowanych przez Paristwa placéwke.

Informacje te bedg wykorzystane wytgcznie do celéw zwigzanych z organizacjg i podsumowaniem dziatan w
ramach kampanii.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ weryfikacji merytorycznej nadestanych propozycji udziatu w
kampanii.

GAANSK, oo et s ebe b sae s
Data Podpis osoby upowaznionej
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